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VITAL ONLINE

...steht fur Fitness, Wellness, Gesundheit und W@

VITAL Online berat die Userinnen auf ihrem Weg z
ausgeglichenen Lebensstil, indem sie nltzliche Info
den neuesten Erkenntnissen aus der Medizinforschu

uber Ursachen und Symptome von Krankheiten aufklart.

Mareike Freier
Editorial Director VITAL Online
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FRAUEN- ERNAHRUNG
GESUNDHEIT e e

REZEPTE, ERNAHRUNG ZUR

VON DER PERIODE, UBER DIE Z
PRAVENTION VOR KRANKHEITEN.

SCHWANGERSCHAFT BIS HIN ZU DEN
WECHSELJAHREN - VITAL ONLINE
IST DER RATGEBER FUR FRAUEN UND
IHRE GESUNDHEIT!

FITNESS

OB YOGA, PILATES, KRAFT- ODER
AUSDAUERSPORT: VITAL ONLINE
VERRAT, WORAUF ANFANGER WIE
FORTGESCHRITTENE BEIM SPORT
ACHTEN SOLLTEN, UM SICH
GESUND ZU HALTEN.

BEAUTY

INHALTSSTOFFE-ABC,
NACHHALTIGE BEAUTY-LABELS,
HAUT UND HAARE, DIE
BESONDERE PFLEGE BRAUCHEN.
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Der AUF ALLEN GANGIGEN

Gesundheits- STREAMING-DIENSTEN
Expertentalk

Startseite / Gesundheit / Frauengesundheit / Besser verdauen und schlafen in den Wechseljahren:

/i /A
Yol ,,/[,ahﬁ/g,.éfg : f%u(t, ANZEIGE
‘ - Besser verdauen und schlafen in den
Wechseljahren: Heilpraktikerin Birgit Schroeder

WISSEN IST DIE BESTE MEDIZIN v ) art auf

Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen und Hitzewallungen sind flr zwei Drittel der Frauen in den
en leider Normalitat. In der neuen Folg: - mit Medizinjournalistin
erfahren Sie von Birgit Sct menhang zwischen
gesundem Darm und Klimakterium und wie Beschwerd den Wechseljahren mit einem Fokus auf
den Darm gelindert werden kénnen,

@ von Hannes Bublitz

Gesund bleiben oder wieder werden - das S & cuzozzoooun
mochten wir alle. Wie das dank eines
gesunden Lebensstils gelingt, erfahren Sie
hier.

Uber alle wichtigen Basics zur T
Gesundheitsvorsorge, zu Heilmethoden, Gesundhetund wie o Bestverden nden Wechselahrn e kann.
gesunder Ernahrung und der richtigen Dosis
Bewegung spricht VITAL mit namhaften
Gesundheits-Expertinnen und Experten aus
allen Fachrichtungen.
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IMPRESSIONEN

VITAL ONLINE - FUHL DICH GUT!

= meno
'WOHLBEFINDEN FITNESS GESUNDHEIT GESUNDE ERNAHRUNG

Superfood: Darum
diese Suppe so gesund

Von diesen 4 Gesichtscremes ist die Redaktion
. Uberzeugt

Sie eine Zitron«
Bett legen

Diese Effekte haber;schon 10 Minuten
Sport am Tag

Lustige Weihnachtstraditionen fiir Paare

Gesunde Nagel: Experten schwéren auf

& Gewinnen Sie denst
Multikocher Krups C:
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INSTAGRAM-SERIE VON MEDIZINREDAKTEURIN,
MODERATORIN UND GESUNDHEITSEXPERTIN
CHARLOTIE KARLINDER

Vil renslreicheln Eun Teochen fir jodes Wehusehchen

.killt Stresshormone und sorgt fir jede Menge ’Ak
Oxytocin im Blut. Ihr Schnurren beschleunigt
durch die perfekten Dezibel erwiesenermaBen

auch noch die Heilung von Frakturen.
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‘Ayoyedischer BeiiStress;
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REICHWEITE

Wechseljahre: 3 Getranke
lindern Beschwerden

Diese drei kénnen fur Abhilfe sorgen.

Von diesen 4 Gesichtscremes
ist die Redaktion Uiberzeugt

Hier kommen die Herzensempfehlungen aus
dem vital-Team.
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5 io. Page Impressions/Monat*
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1,9 Mio. Unique User/Monat*
Kernalter: 35-54 Jahre

3,6 Tsd. Newsletter-Abonnent:innen**
Versand: Donnerstag

45 Tsd. Facebook-Follower:innen**
3,1 Tsd. Instagram-Follower:innen**
49 Tsd. Pinterest-Follower:innen**

Zuhdrer:innen pro Folge**
¢ 1.800 ,VITAL - der Gesundheits-
Experten-Talk™

Browser-Push-Nachrichten
262 Tsd. Abonnent:innen**

MEDIENGRUPP

Quellen: * Google Analytics November 2022
** eigene Angaben K A M B
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KONTAKT

KATHARINA KINKEL
DIGITAL SALES DIRECTOR

TEL.: +49 (40) 4118825-241
KATHARINA.KINKEL@KLAMBT.DE
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