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V%

FUR SIE ONLINE

Die FUR SIE Online-Leserinnen stehen mitten im Leben und

treffen selbstsicher ihre eigenen Entscheidungen.
Sie sind zwar trendorientiert, setzen angesagte Mode-Phdanomene /
und Beauty-Highlights aber so um, dass sie sich damit f ‘

wohlflhlen. Markentreue ist ein wichtiger Schwerpunkt fur sie. &

Mareike Freier A ‘ , +
Editorial Director FUR SIE Online '
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WELLBEING

GANZHEITLICHE BERATUNG VON
KORPER UND GEIST: PSYCHOLOGIE,
SPORT & ERNAHRUNG.

FUR SIE ONLIN|
ZEIT FUR MICH|

MODE

ANGESAGTE FASHION, ABER
TRAGBAR! INTERPRETATION VON
MODE-TRENDS ZUM WOHLFUHLEN
INKL. KAUF-TIPPS INSBESONDERE
FUR NACHHALTIGE BRANDS.
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WOHNEN

SPANNENDE INTERIOR-TRENDS,
PRAKTISCHE HAUSHALTSTRICKS,
HILFREICHE TIPPS RUND UM
BALKON & GARTEN.

BEAUTY

BETTER AGEING &
HOCHWIRKSAME PFLEGE, MAKE-
UP-TIPPS UVM. FUR DAS BESTE
SELBST.

REISEN

DIE SCHONSTEN SPOTS IN
DEUTSCHLAND UND AUF DER
WELT, SIGHTSEEING &
BADEURLAUB, LUXUSREISE UND
CAMPING.



FUR SIE COLLEGE

DAS KONZEPT

Das ,,FUR SIE College" ist die neue, digitale Plattform
fir Frauen mit den Themenschwerpunkten:
,Frauengesundheit & Selfcare".

Das College vermittelt Wissen und Inspiration durch
90-minutige Experten-Workshops per Zoom, eine
eigene Website, einen Podcast und redaktionelle
Integration in Print.
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ive wokrenor  [AAMIZINY I

uber Zoom

FUR SIE ONLINE
Artikel, Banner Ads
auch auf OKmag,
JOLIE + GRAZIA

Online

SOCIAL MEDIA
INTEGRATION
@flrsiecollege
@fursiemagazin
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PODCAST

aus jedem FUR SIE

College wird im
Anschluss ein
Podcast!

PRINT
VERLANGERUNG
Advertorial




FUR SIE PODCAST

UNTERSTUTZEN, INSPIRIEREN, VERNETZEN

Angela Lohr, die Autorin von "Crazy
Sexy Wechseljahre" prasentiert
zweimal im Monat den gleichnamigen
FUR SIE-Podcast rund um das Thema

Wechseljahre.

Als Betroffene mochte sie einen
Beitrag dazu leisten, dass die
Wechseljahre kein Tabu-Thema
bleiben!
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Gesund schlafen: Schlafprobleme in den
Wechseljahren aus medizinischer Sicht

In der 30. Folge des FUR SIE Podcasts "Crazy Sexy Wechseljahre” trifft Angela Lohr auf Dr. Martin Schlott. Er ist nicht
nur Chefarzt fiir Anisthesie, sondern auch Schlafcoach - und verrit uns, wie wir mit Schlafstérungen in den

Wechseljahren am besten umgehen.

von Lara Peters
23.11.2022, 13:29 Uhr

T —

Nicht nur in den Wechseljahren ist erholsamer Schiaf wichtig fiir die Gesundheit - eine Gewichtsdecke kann uns zum Beispiel dabei

helfen, wieder besser zu schlafen.

Autorin Angela Lohr ist einfach die perfekte Kandidatin, um unseren FUR SIE Podcast rund um die Wechseljahre zu
prasentieren - und genau das macht sie jetzt auch! Wahrend sie schon mit ihrem Buch "Crazy Sexy Wechseljahre” und
ihrer Facebook-Gruppe "Wechseljahre - von der Rebellin zur Knigin® zahlreiche Frauen unterstitzt, inspiriert und
vernetzt hat, méchte Angela Lohr auch - mit der redaktionellen Power der FUR SIE im Riicken - im Podcast "Crazy Sexy
Wechseljahre" einen Beitrag dazu leisten, dass die Wechseljahre in Zukunft kein Tabu-Thema mehr sind. Ganz egal, ob es
um Schlafstérungen oder Abnehmen geht - die Wechseljahre sind ein villig normales Thema, Gber das man sprechen

sollte und muss!

Podcast "Crazy sexy Wechseljahre": Darum geht es in der 30. Folge

In der 30. Podcast-Folge von "Crazy Sexy Wechseljahre" trifft Angela Lhr auf Dr. Martin Schlott. Der Schlafcoach wei@,
wie wichtig guter Schlaf fur die Gesundheit ist - und warum es ausgerechnet unsere Hormone sind, die eine wichtige
Rolle spielen, wenn es um ein gesundes Schlafverhalten geht.

Hier geht es zur Podcast-Folge auf Spotify >>

Beauty Stricken Kochen & Backen Gesundheit DIy Mode

"Crazy Sexy Wechseljahre": Der Fiir Sie Podcast — von
und mit Angela Lohr

Ganz egal, ob es um Diiten, Haarausfall, Hormontherapie oder Schlafstbrungen geht: Im FUR SIE Podcast "Crazy Sexy
Wechseljahre" begleitet Sie Angela Lshr durch die spannende Zeit der Wechseljahre und beweist, dass diese sogar sexy
sein kénnen!

P

von Lara Peters

s Wechseljahre": Ein Podcast von FUR SIE

Autorin Angela Lihr ist einfach die perfekte Kandidatin, um unseren FUR SIE Podcast rund um die Wechseljahre zu
présentieren - und genau das macht sie jetzt auch! Wahrend sie schon mit ihrem Buch "Crazy Sexy Wechseljahre” und
ihrer Facebook-Gruppe "Wechseljahre - von der Rebellin zur Kénigin® zahlreiche Frauen unterstitzt, inspiriert und
vernetzt hat, méchte Angela Lihr nun auch - mit der redaktionellen Power der FUR SIE im Ricken - im Podcast "Crazy
Sexy Wechseljahre" einen Beitrag dazu leisten, dass die Wechseljahre in Zukunft kein Tabu-Thema mehr sind. Ganz egal,
ob es um Schlafstérungen oder Abnehmen geht - die Wechseljahre sind ein vsllig normales Thema, tber das man

sprechen sollte und muss!

Jetzt auf Spotify: Hier kénnen Sie den FUR SIE Podcast "Crazy Sexy Wechseljahre" direkt auf Spotify anhdren - und

natirlich abonieren! >>
azy Sexy Wechseljahre": Alle Folgen auf einen Bli

sesund schlafen | Schlafprobleme in den Wechseljahren aus medizinischer Sicht

In der 30. Podcast-Folge von "Crazy Sexy Wechseljahre" trifft Angela Lohr auf Dr. Martin Schlott. Der Schlafcoach weif},
wie wichtig guter Schlaf fiir die Gesundheit ist - und warum es ausgerechnet unsere Hormone sind, die eine wichtige

Rolle spielen, wenn es um ein gesundes Schlafverhalten geht.

Hier gibt es noch mehr Infos zur Folge >>

(=]

CRAZY SEXY #30: Gesund schlafen | Schlafprobleme in den W\

23. Nov. - Crazy Sexy Wechseljahre: Der Fiir Sie Podcast ~ von und

WECHSEL ||
JAHRE

Folgen

46:15
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!f,«U!{SIE 16 Mio. Visits/Monat*

" ) 23 Mio. Page Impressions/Monat*

7,3 Mio. Unique User/Monat*
Kernalter: 35-54 Jahre

5 winterliche Must-haves, die in
die Capsule Wardrobe gehoren
28 Tsd. Newsletter-Abonnent:innen**
A Versand: Freitag
o )

g

73 Tsd. Facebook-Follower:innen**
10 Tsd. Instagram-Follower:innen**
114 Tsd. Pinterest-Follower:innen**

,\—\.;

: My e
N
3 Korperole duften besser als
jedes Parfum

Zuhdrer:innen pro Folge**
@ 8.000 ,Crazy Sexy Wechseljahre"

Browser-Push-Nachrichten
305 Tsd. Abonnent:innen**
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KONTAKT

KATHARINA KINKEL
DIGITAL SALES DIRECTOR

TEL.: +49 (40) 4118825-241
KATHARINA.KINKEL@KLAMBT.DE
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