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1 Redaktionelle Konzepte

Letizia
Schock
Leonor will 
nicht mehr 

Königin werden

S. 8/9

Alexandra
Ehrliches 
Interview
Noch nie sprach  
sie so offen über ihr Leben

S. 14/15

Charlene 
Alberts Tränen zeigen 
seine große Liebe S. 4 – 7

Rührend!

TAGE

DAS GROSSE Adels-Magazin 

S. 10/11

Nr. 39  19. September 2020 I Deutschland 1,89 e I Österreich 2,10 e I Schweiz Sfr 3,50
Luxemb. e 2,10  Frankr. e 2,40  NL. e 2,30  Italien e 2,40  Spanien e 2,50  Kan. Inseln e 2,70  Belg. e 2,10  Griechenl. e 3,10  Slowenien e 2,60  Ungarn 890 Ft

Denver-Clan
Jack Coleman
Diese Rolle 
machte ihn zum
Fernseh-Star

Meghan  
und Harry
Dramatisch

Zerstört Prinz 
Philip auch 
diese Ehe?

S. 66/67

Köstliches 
mit Zwiebeln

Freunde  
finden mit  
Frau mit Herz

7 Seiten Rätselspaß!

S. 26S. 54/55

Pikant
Elmar Wepper 
brach ihr das Herz

MONIKA BAUMGARTNER

S. 12/13

PRINZESSIN BEATRICE
Erwischt
Verrät sie hier ein 
süßes Geheimnis?

S. 14

France Gall
Sie wollte 
nicht nur 
das süße 
Mädchen 
sein
„Zwei 
himmlische 
Töchter“
Für Geld 
tun sie 
„fast“ alles
Anna Pawlowa
Um berühmt 
zu werden, 
zahlte 
sie einen 
hohen Preis

Große Gefühle – 
damals und heute

S. 18  - 25
Unvergessen

Maite Kelly

Schock-
Nachricht!
Nur Florian  kann  
ihre Tränen trocknen

Ergreifend
Endlich am 

Ziel ihrer 
Träume

CHARLENE 
VON MONACO

S. 2/3

S. 6/7
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Nr. 39  4 1,89 Deutschland
Österreich 4 2,10  Schweiz Fr 3,50
19. September 2020

COPYPREIS:  1,89 EUR (Stand September 2020)
HEFTFORMAT: 215 x 280 mm
PZN: 527934

7 TAGE Deutschlands großes Adelsmagazin  
7 TAGE  ist – als Nachfolger von „Der Hausfreund“ –  
die älteste Boulevard-Zeitschrift Deutschlands. Das aktuelle Frauenmagazin ist zu Hause in den 
Adelspa lästen der Welt. Woche für Woche berichten 7 TAGE-Reporter ausführlich und bestens 
informiert von gekrönten Häuptern, Prinzessinnen und Prinzen und den schicksalhaften Ereignissen im 
Schatten der Krone. 7 TAGE kennt die wichtigsten Neuigkeiten aus den Palästen weltweit ebenso wie 
die aus Showgeschäft, Film, Fernsehen, Sport und Gesellschaft und ist für Sie dabei, wenn in der Welt 
des Showbiz die spannendsten Partys und Events steigen.

Hohen Nutzwert garantieren die Servicethemen in 7 TAGE: Gesundheit/Medizin, Mode und Schönheit, 
Recht und Rat, Urlaub und Reisen, Natur, Wohnen und Garten sowie neue Koch- und Backrezepte. 

Abgerundet wird die Heftmischung mit dem Schaufenster, einem romantischen Liebesroman, einem 
Rätselteil mit attraktiven Geld- und Sachgewinnnen sowie dem Horoskop.

COPYPREIS:  1,89 EUR (Stand September 2020)
HEFTFORMAT: 215 x 280 mm
PZN: 562270

Als Klassiker im Segment der wöchentlich unterhaltenden Frauenzeitschriften ist  
FRAU MIT HERZ immer mittendrin: in der Welt der Promis ebenso wie in der Welt des Adels.  
Aktuelle und ausführliche Reportagen aus Showbiz, Film, Fernsehen und Schlager sowie den 
Adelspalästeninformieren FRAU MIT HERZ-Leserinnen hautnah und mitfühlend über die  
Hintergründe bewegender Ereignisse.  Durch Leserwünsche angeregt, bietet FRAU MIT HERZ 
auch eine Zeitreise: Die Serie „Unvergessen“ erinnert an Film- und Schlagerstars, die ewig in 
unseren Herzen bleiben werden.

Im Service- und Beratungsteil greift FRAU MIT HERZ die Themen auf, die Frauen außerdem 
interessieren: Neues und Wissenswertes aus der Medizin, dazu ein Ratgeberteil mit tollen 
Rezepten für die Woche, Mode, Reisen und Natur, Recht und Rat. 

Abgerundet wird die Heftmischung mit berührenden und packenden Schicksalsgeschichten,  
9 Seiten Rätseln mit attraktiven Gewinnen, einem großen Promi-Interview, Horoskop und den 
lustigsten Promi-Schnappschüssen der Woche.

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



1 Redaktionelle Konzepte

WOCHE
         der

FRAU
Nur

0,99E

Jede Woche topaktuell!

 

Bitteres Ende

Familienglück
Mettes Sohn Sverre

Der Spaßvogel  
wird erwachsen

Zerstört er jetzt auch das 
Leben seiner Tochter?

Ernst August von Hannover

S.66

S.8

Endlich wieder  
gut schlafen! S.56

Fo
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m
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ge

Gesundheit aktuell

• Deutschland E 0,99Nr. 39 • 16. September 2020 Das

Beste aus

Schlager 

& Show

 • Österreich E 1,20 
 • Schweiz CHF 2,00
• BeNeLux € 1,20 
• Italien € 1,40 
• Frankreich € 1,40 
• Spanien € 1,40 
• Kanarische Inseln € 1,50 
• Griechenland € 1,60 
• Portugal (cont.) € 1,50  
• Slowenien €  1,40 
• Slowakei €  1,60
• Dänemark DKK 20,95 
• Ungarn Ft 520

Haben sie für Geld ihre 
Seele verkauft? S.6

Harry & Meghan

Beschämend

Ein mutiger Brief offenbart 
ihre wahren Gefühle

Roland Kaiser 
und Maite Kelly

Rührende 
Liebes-

Erklärung!
S.10

Trendy
Bademode

Grill -RezepteFamilie Adam zog aufs Land
„Jetzt sind wir Selbstversorger“
Lifting-Effekt verjüngt Problemzonen 
Anti-Aging für Hals und Hände

Die leckersten
S. 72-73

S. 16-17

S. 28-29

S. 62-64AuflaufWraps

Frozen Slush

mit POWER-KALZIUM
Clever snacken: Jeden Tag 1 Pfund weg

Schnell zum

Glücklich steht mir gut!

Die Top-Internet-AdressenHobby, Garten,  
Shopping

Hallo Sommer!
S. 10-11

Hinein ins Erdbeer-Glück

Wunsch-Gewicht

Pasta

Neue 
STUDIE!

10 Happy-Tipps
für die Seele

Stimmungstief?

Frische Farben,
blumige Muster

8 Seiten 
EXTRA

Gute -Laune -Deko S. 54-61

S. 30-33

S. 12-13

S. 52-53

Nr. 19  29.4.2020  1,49 q Deutschland
•  BeNeLux 1,80 �  •  Dänemark 22,30 DKK   
•  Italien/Frankreich/Spanien 2,00 €  
•  Kan. Inseln 2,20 �   
•  Griechenland 2,40 �  
•  Portugal (cont.) 2,20 �  
• Slow. 1,90 �  

• Ungarn Ft 750

•  1,65 � Österreich  •  2,60 CHF Schweiz

S. 14

Das 
kann der
ONLINE-

DOC

0, 99 �
GUIDO MARIA

KRETSCHMER

Bekannt 
aus der TV-
Werbung

 Sanfte Hilfe bei Bluthochdruck, Husten & Co. 

GEHEIMTIPPS  
von TV-Ärztin  
Franziska Rubin

S. 16

S.  48

ANDREA BERG

Plötzlich macht ihr ein anderer Mann den Hof

Eifersuchtsdrama
in ihrem Dörfle

S. 12

FLORIAN SILBEREISEN  
& JAN SMIT

Freunde in der Not
Das Schicksal hat sie

auf ewig verbunden S. 8
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Zum ersten Mal spricht er über seine geliebte Tochter

Verheimlichtes 
Vaterglück!

CORA 
SCHUMACHER

Schock-
Vorwürfe!

FÜRSTIN 
CHARLENE

Tränen
der Freude

Ex-Mann Ralf machte ihr 
das Leben zur Hölle

Aus Liebe wagte sie 
einen mutigen Schritt

nur

S. 14

 S. 6

Nr. 40   23. September 2020   Deutschland w 0,99    Österreich w 1,20  Schweiz CHF 2,00

COPYPREIS:  0,99 EUR (Stand September 2020)
HEFTFORMAT: 215 x 280 mm
PZN: 587976

Doppelt gut! DIE NEUE FRAU verbindet beste  
Unterhaltung und fundierte Ratgeberfunktion für 
ihre Leserin. Mit den bunten Stories aus der Welt 
der Stars und Promis darf sie entspannen, mit 
den vielen guten Tipps im Serviceteil hat sie die 
Nase vorn. Das große ansprechende Rezept-Extra 
"Kochen und Backen" inspiriert zum Ausprobieren 
und Genießen. Emotionale Ansprache ist uns dabei 
ein Anliegen. Abgerundet wird das redaktionelle 
Konzept durch jede Menge spannender Rätsel. So 
abwechslungsreich wie das Leben selbst.

COPYPREIS:  0,99 EUR (Stand September 2020)
HEFTFORMAT: 215 x 280 mm
PZN: 577364

Einfach bunter leben – WOCHE DER FRAU ist die  
große Freizeit-Illustrierte. Gutes Entertainment ist 
eingebettet in jede Menge Freizeitspaß für den Alltag. 
Das große Rezept-Extra zum Rausnehmen und Sammeln 
lädt zum Ausprobieren und Genießen ein, die große 
Rätselstrecke zum herrlichen Rate-Vergnügen. Und beim 
bildgewaltigen Reise-Magazin darf geträumt werden.
Mitreden und mitfühlen können die LeserInnen auf  
22 Seiten voller aktueller Reportagen über Prominente 
und Menschen von nebenan. Abgerundet wird die 
kompakte Erlebniswelt von WOCHE DER FRAU durch 
interaktive Elemente, vor allem im Bereich Gesundheit. 
WOCHE DER FRAU - Das Beste aus Schlager & Show!

COPYPREIS:  1,49 EUR (Stand September 2020)
HEFTFORMAT: 225 x 309 mm
PZN: 573038

Neugierig und aktiv, selbstbewusst und lebensfroh, 
konsumfreudig und trendbewusst ...  
LEA, das schönste Women's Weekly, inspiriert: zum 
Genießen, zum Wohlfühlen, zum Schönsein, zum Spaß-
haben, zum Entspannen und einfach Glücklich sein.  
LEA informiert: Beruf und Familie, Kinder und Kar-
riere, Internet, Haushalt und Gesundheit – unsere 
Tipps und Empfehlungen sind kompakt, kompetent 
und aktuell. Lebensfreude und Lesevergnügen.
LEA bietet alles, was das Leben besser und schöner 
macht! Immer getreu dem Motto:  
Glücklich steht mir gut!

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



2 Verlagsangaben
VERLAG: Klambt-Verlag GmbH & Co. KG 
 Rotweg 8, 76532 Baden-Baden

ANZEIGENVERKAUF:  MEDIENGRUPPE KLAMBT 
 Klambt-Verlag GmbH & Co. KG 
 Im Neudeck 1, 67346 Speyer 

 

INTERNET: www.klambt.de 

 Anzeigenbuchungen können auch über das 
 Online-Buchungssystem (OBS) übermittelt werden:  
 https://www.obs-server.de

 
 Die verbindlichen, technischen Angaben für 
 Ad Specials finden Sie unter  
 www.adspecial-portal.de

 Die verbindlichen, technischen Angaben für 
 Druckunterlagen finden Sie unter  
 www.duon-portal.de

ERSCHEINUNGSWEISE:  wöchentlich

GARANTIERTE VERKAUFTE  
AUFLAGE: 7 TAGE                     45.000 Exemplare
 FRAU MIT HERZ        40.000 Exemplare
 DIE NEUE FRAU      125.000 Exemplare
 WOCHE DER FRAU 100.000 Exemplare
 LEA                         100.000 Exemplare

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN: Zahlbar innerhalb von 30 Tagen nach Rechnungserhalt  
 rein netto. Bei Vorauszahlung bis zum Erstverkaufstag  
 gewähren wir 2% Skonto. Sofern ältere Rechnungen  
 offenstehen, kann Skonto nicht gewährt werden. Auf  
 den Nettopreis erfolgt der Zuschlag der Mehrwertsteuer.

BANKVERBINDUNG: Vereinigte VR Bank Kur- u. Rheinpfalz eG 
 Konto-Nr. 21458, BLZ 54790000 
 IBAN   DE 15  54790000 0000021458 
 BIC     GENO DE 61 SPE

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN: Für die Abwicklung von Aufträgen gelten die „Allge- 
 meinen Geschäftsbedingungen für Anzeigen und andere  
 Werbemittel in Zeitungen und Zeitschriften“ des Verlages.  
 Zu beziehen beim Verlag oder abrufbar unter:  
 www.klambt.de/anzeigen/agb

ERFÜLLUNGSORT: 67346 Speyer

GERICHTSSTAND: Amtsgericht 67346 Speyer bzw. 
 Landgericht 67227 Frankenthal

Ad Special-Portal

Informationsgemeinschaft 
zur Feststellung der 
Verbreitung von 
Werbeträgern e.V.

Die in dieser Preisliste (Stand 01.10.2020) aufgeführten Angaben können unterjährig aktualisiert werden; den jeweils letzten, verbindlichen Stand finden Sie unter www.klambt.de oder unter www.pz-online.de.

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



3 Anzeigenpreise und Rabatte — Einzeltitel

Alle Preise in Euro. Die Preise gelten für Farb- und sw-Anzeigen zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

 1/1 Seite       

 1/2 Seite                

 1/3 Seite              

 1/4 Seite              

   BUNDDURCHDRUCK

 2/1 Seite        

 2 x 1/2 Seite        

       FORMAT 7 TAGE FRAU MIT HERZ DIE NEUE FRAU WOCHE DER FRAU LEA

3.650,-

2.010,-

1.400,-

1.100,-

7.300,-

4.020,-

5.140,-

2.830,-

1.970,-

1.540,-

10.280,-

5.660,-

5.240,-

2.880,-

2.010,-

1.570,-

10.480,-

5.760,-

5.240,-

2.880,-

2.010,-

1.570,-

10.480,-

5.760,-

10.430,-

7.300,-

5.040,-

3.910,-

20.860,-

14.600,-

NACHLÄSSE:
Mengenstaffel: ab   3 Seiten 5 % ab 12 Seiten 15 % 
 ab   6 Seiten 10 % ab 18 Seiten 20 %

Alle Nachlässe gelten je Werbungtreibenden und Abschlussjahr.

WUNSCHKOMBIS:  
Alle o. a. Titel sind frei kombinierbar.
Basis für die Berechnung ist das in den Einzeltiteln erzielte gemeinsame Seitenvolumen.  
2 Zeitschriften mit 5,0 %  Kombirabatt 
3 Zeitschriften mit 7,5 % Kombirabatt 
4 Zeitschriften mit 10,0 % Kombirabatt 
5 Zeitschriften mit  12,5 % Kombirabatt

BEISPIEL: 
9 Seiten 7 TAGE,  
6 Seiten FRAU MIT HERZ,  
9 Seiten DIE NEUE FRAU

6 Seiten werden in allen drei Titeln mit  
7,5 % Kombirabatt abgerechnet, 3 Seiten  
in 7 TAGE und DIE NEUE FRAU mit 5,0 %.{

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



3 Anzeigenpreise und Rabatte — Zielgruppen-Kombinationen

 1/1 Seite       

 1/2 Seite                

 1/3 Seite              

 1/4 Seite              

   BUNDDURCHDRUCK

 2/1 Seite        

 2 x 1/2 Seite        

FORMAT KLASSIK FRAUEN 2 FRAUEN  
PREMIUM KOMBI1)

FRAUEN  
PREMIUM KOMBI PLUS2) KLAMBT MEGA KOMBI3) KLAMBT SUPER  

MEGA KOMBI NEU4)

8.350,-

4.598,-

3.201,-

2.508,-

16.700,-

9.196,-

17.340,-

9.540,-

6.651,-

5.202,-

34.680,-

19.080,-

25.990,-

15.662,-

10.876,-

8.478,-

51.980,-

31.324,-

29.950,-

18.138,-

12.792,-

9.966,-

59.900,-

36.276,-

57.665,-

35.820,-

26.159,-

19.897,-

115.330,-

71.640,-

KLAMBT SUPER  
MEGA KOMBI ++

62.649,-

38.935,-

28.399,-

21.640,-

125.298,-

77.870,-

1) Die von der agma ausgewiesene Kombination „Frauen Premium Kombi“ beinhaltet die Titel „7 TAGE, FRAU MIT HERZ, DIE NEUE FRAU“. 
    Zusätzlich zu diesen Titeln buchen Sie mit der „Frauen Premium Kombi“ die „WOCHE DER FRAU“ mit.

2) Die von der agma ausgewiesene Kombination „Frauen Premium Kombi Plus“ beinhaltet die Titel „7 TAGE, FRAU MIT HERZ, DIE NEUE FRAU, LEA“. 
    Zusätzlich zu diesen Titeln buchen Sie mit der „Frauen Premium Kombi Plus“ die „WOCHE DER FRAU“ mit.

3) Die von der agma ausgewiesene Kombination „Klambt Mega Kombi“ beinhaltet die Titel „7TAGE, FRAU MIT HERZ, DIE NEUE FRAU, LEA, DIE2“. 
    Zusätzlich zu diesen Titeln buchen Sie mit der „Klambt Mega Kombi“ die „WOCHE DER FRAU“ mit.

4) Die von der agma ausgewiesene Kombination „Klambt Super Mega Kombi Neu“ beinhaltet die Titel „7TAGE, FRAU MIT HERZ, DIE NEUE FRAU, LEA, FUNK UHR, 
    BILDWOCHE, SUPERTV, DIE2“. Zusätzlich zu diesen Titeln buchen Sie mit der „Klambt Super Mega Kombi Neu“ die „WOCHE DER FRAU“ mit.

Alle Preise in Euro. Die Preise gelten für Farb- und sw-Anzeigen zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



4 Titelkombinationen

KLASSIK FRAUEN 2  
PZN: 588906

FRAUEN  
PREMIUM KOMBI 

PZN: 519361

FRAUEN  
PREMIUM KOMBI PLUS 

PZN: 543460

KLAMBT MEGA KOMBI 
PZN: 505165

KLAMBT SUPER  
MEGA KOMBI NEU 

PZN: 505416

KLAMBT SUPER  
MEGA KOMBI ++ 

PZN: 505419

Objekte der Kombi: 

7 TAGE

FRAU MIT HERZ

DIE NEUE FRAU

WOCHE DER FRAU

LEA*

FUNK UHR

BILD WOCHE

DIE 2

SUPERTV

TV NEU!

Nähere Informationen unter www.klambt.de

*siehe auch die beiden separaten Preislisten für LEA und die wöchentlichen Programmzeitschriften.

*

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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5 Anzeigenformate und technische Daten

1/1 1/2

hoch

1/2

quer

1/3 

hoch

1/3

quer

1/4

hoch

1/4

Eckfeld

1/4

quer

S: Satzspiegelformat in mm, A: Anschnittformat in mm, Beschnittzugabe: 5 mm je Schnitt

Alle anschnittgefährdeten Text- und Bildelemente sind mind. 5 mm vom Beschnitt  
entfernt zu platzieren.

2/1

Bunddurchdruck

2 x 1/2
ANLIEFERUNG  Alle Druckunterlagen sind elektronisch über das Druck- 
DRUCKUNTERLAGEN: unterlagenportal www.duon-portal.de anzuliefern. 
 Support erhalten Sie unter: support@duon-portal.de  
 oder direkt unter Tel.: 040 374117-50 

TECHNISCHE ANGABEN: Die aktuellen und verbindlichen technischen Angaben  
 finden Sie unter: www.duon-portal.de, auch zum  
 Download als PDF.

S: 195 x 260
A: 215 x 280

S: 202 x 275 
A: 225 x 309

S: 202 x   88 
A:  225 x 103

S: 424 x 275 
A: 450 x 309

S: 195 x 86
A: 215 x 96

S: 410 x 260
A: 430 x 280

S: 95 x 260
A: 105 x 280

S: 100 x 275 
A: 113 x 309

S: 47 x 275 
A: 60 x 309

S: 45 x 260
A: 55 x 280

S: 195 x 128
A: 215 x 138

S: 202 x 140 
A: 225 x 155

S: 99 x 140 
A: 113 x 155 

S: 424 x 140 
A: 450 x 155

S: 95 x 128
A: 105 x 138

S: 410 x 128
A: 430 x 138

S: 68 x 260
A: 78 x 280

S: 64 x 275 
A: 74 x 309

S: 202 x 62 
A: 225 x 77

S: 195 x 63
A: 215 x 73

F o r m a t e  7 Ta g e  ·  F R A U  M I T  H E R Z  ·  D I E  N E U E  F R A U  ·  W O C H E  D E R  F R A U 

F o r m a t e  7 Ta g e  ·  F R A U  M I T  H E R Z  ·  D I E  N E U E  F R A U  ·  W O C H E  D E R  F R A U 

F o r m a t e  L E A

F o r m a t e  L E A

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



6 Termine 1. Halbjahr 2021
ANLIEFERUNG
AD SPECIALS

KWHEFT-NR.
ERSTVERKAUFSTAG 

7 TAGE/FRAU MIT HERZ

ANZEIGEN-,  
DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS/ 

RÜCKTRITTSRECHT

ERSTVERKAUFSTAG 
DIE NEUE FRAU/LEA/ 
WOCHE DER FRAU

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU

02/2021

03/2021

04/2021

05/2021

06/2021

07/2021

08/2021

09/2021

10/2021

11/2021

12/2021

13/2021

14/2021

15/2021

16/2021

17/2021

18/2021

19/2021

20/2021

21/2021

22/2021

23/2021

24/2021

25/2021

26/2021

27/2021

09.01.2021

16.01.2021

23.01.2021

30.01.2021

06.02.2021

13.02.2021

20.02.2021

27.02.2021

06.03.2021

13.03.2021

20.03.2021

27.03.2021

03.04.2021

10.04.2021

17.04.2021

24.04.2021

30.04.2021

08.05.2021

15.05.2021

22.05.2021

29.05.2021

05.06.2021

12.06.2021

19.06.2021

26.06.2021

03.07.2021

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

11.12.2020

18.12.2020

28.12.2020

04.01.2021

11.01.2021

18.01.2021

25.01.2021

01.02.2021

08.02.2021

15.02.2021

22.02.2021

01.03.2021

04.03.2021

12.03.2021

19.03.2021

26.03.2021

01.04.2021

12.04.2021

16.04.2021

23.04.2021

30.04.2021

07.05.2021

14.05.2021

21.05.2021

28.05.2021

07.06.2021

28.12.2020

05.01.2021

12.01.2021

19.01.2021

26.01.2021

02.02.2021

09.02.2021

16.02.2021

23.02.2021

02.03.2021

09.03.2021

16.03.2021

22.03.2021

29.03.2021

06.04.2021

13.04.2021

19.04.2021

26.04.2021

03.05.2021

10.05.2021

17.05.2021

25.05.2021

31.05.2021

08.06.2021

15.06.2021

22.06.2021

06.01.2021

13.01.2021

20.01.2021

27.01.2021

03.02.2021

10.02.2021

17.02.2021

24.02.2021

03.03.2021

10.03.2021

17.03.2021

24.03.2021

30.03.2021

07.04.2021

14.04.2021

21.04.2021

28.04.2021

05.05.2021

12.05.2021

19.05.2021

26.05.2021

02.06.2021

09.06.2021

16.06.2021

23.06.2021

30.06.2021
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28/2021

29/2021

30/2021

31/2021

32/2021

33/2021

34/2021

35/2021

36/2021

37/2021

38/2021

39/2021

40/2021

41/2021

42/2021

43/2021

44/2021

45/2021

46/2021

47/2021

48/2021

49/2021

50/2021

51/2021

52/2021

01/2022

10.07.2021

17.07.2021

24.07.2021

31.07.2021

07.08.2021

14.08.2021

21.08.2021

28.08.2021

04.09.2021

11.09.2021

18.09.2021

25.09.2021

02.10.2021

09.10.2021

16.10.2021

23.10.2021

30.10.2021

06.11.2021

13.11.2021

20.11.2021

27.11.2021

04.12.2021

11.12.2021

18.12.2021

24.12.2021

31.12.2021

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

14.06.2021

21.06.2021

28.06.2021

05.07.2021

12.07.2021

19.07.2021

26.07.2021

02.08.2021

09.08.2021

16.08.2021

23.08.2021

30.08.2021

06.09.2021

13.09.2021

20.09.2021

27.09.2021

04.10.2021

11.10.2021

18.10.2021

25.10.2021

29.10.2021

08.11.2021

15.11.2021

22.11.2021

26.11.2021

03.12.2021

29.06.2021

06.07.2021

13.07.2021

20.07.2021

27.07.2021

03.08.2021

10.08.2021

17.08.2021

24.08.2021

31.08.2021

07.09.2021

14.09.2021

21.09.2021

27.09.2021

05.10.2021

12.10.2021

19.10.2021

25.10.2021

02.11.2021

09.11.2021

16.11.2021

23.11.2021

30.11.2021

07.12.2021

13.12.2021

17.12.2021

ANLIEFERUNG
AD SPECIALS

KWHEFT-NR.
ANZEIGEN-,  

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS/ 
RÜCKTRITTSRECHT

ERSTVERKAUFSTAG 
7 TAGE/FRAU MIT HERZ

ERSTVERKAUFSTAG 
DIE NEUE FRAU/LEA/ 
WOCHE DER FRAU

07.07.2021

14.07.2021

21.07.2021

28.07.2021

04.08.2021

11.08.2021

18.08.2021

25.08.2021

01.09.2021

08.09.2021

15.09.2021

22.09.2021

29.09.2021

06.10.2021

13.10.2021

20.10.2021

27.10.2021

03.11.2021

10.11.2021

17.11.2021

24.11.2021

01.12.2021

08.12.2021

15.12.2021

22.12.2021

29.12.2021

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



7 Ad Specials
BEILAGEN                                               OVERSIZE-BEILAGEN

BEIKLEBER                                                BEIHEFTER

DEFINITION

PREIS 
PRO o/oo EXPEMPLARE
IN EURO

MINDEST-BELEGUNG

DEFINITION

 
PREIS 
PRO o/oo EXPEMPLARE
IN EURO

MINDEST-BELEGUNG

BERECHNUNGS-
GRUNDLAGE

TEILAUFLAGE

AUFLAGEN-
ABSTIMMUNG 

TECHNIK UND  
ANLIEFERUNG 

SERVICE

 Auflage ohne Abo- 
 Abo-Auflage Auflage
bis 20 g 60,- 75,-
bis 30 g 65,- 85,-
bis 40 g 69,- 99,-
bis 50 g 73,- 103,-
Höhere Gewichte auf Anfrage

 Auflage ohne Abo- 
 Abo-Auflage Auflage
bis 20 g 70,- 90,-
bis 30 g 75,- 100,-
bis 40 g 79,- 114,-
bis 50 g 83,- 118,-
Höhere Gewichte auf Anfrage

 Auflage ohne Abo- 
 Abo-Auflage Auflage
Postkarten 31,- 36,-
Booklets 46,- 61,-
Warenproben 57,- 70,-
Andere Beikleber auf Anfrage

Oversize-Beilagen sind der Zeitschrift lose beigefügte Drucksachen, 
die oben aus dem Heft herausragen.

50.000 Exemplare

Beikleber werden auf eine Trägeranzeige so aufgeklebt, dass sie von Interessenten 
mühelos abgelöst und verwendet werden können. 

Beihefter sind fest in die Zeitschrift eingeheftete Drucksachen/Prospekte eines 
Werbungstreibenden. 

Beilagen sind der Zeitschrift lose beigefügte Drucksachen.

50.000 Exemplare

Geringfügige Abweichungen von den vereinbarten Streugebieten sind aus vertriebstechnischen Gründen möglich. Die zu belegenden Auflagen unterliegen Schwankungen, 
deshalb muss die tatsächlich benötigte Menge vor Auftragserteilung bzw. Produktionsbeginn unbedingt abgestimmt werden.

Verbindliche technische Angaben, Informationen zu Terminen, Mustern, sowie zur Anlieferung abrufbar mit Downloadfunktion unter www. adspecial-portal.de.             
Ebenfalls kann über das Portal eine Druckauflagen-Anfrage gestellt werden.
Bei evtl. auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenüber den Ad Specials.                       

Berechnungsgrundlage und Lieferbasis ist die Druckauflage der bei Auftragsbestätigung vorliegenden IVW-Quartalsmeldung.

Bei Teilauflagen behält sich der Verlag ein Schieberecht vor.

Auf Wunsch übernimmt der Verlag auch die Produktion der Ad Specials. Preise auf Anfrage.

Ad Special-Portal

 Auflage ohne Abo- 
 Abo-Auflage Auflage
 4-seitig 46,- 56,-
 8-seitig 48,- 63,-
12-seitig 50,- 70,-
16-seitig 52,- 77,-
Größere Umfänge, Beihefter mit Beikleber auf Anfrage

Trägeranzeige: mind. 1/1 Seite in der Gesamtauflage plus 50.000 Exemplare Beikleber 50.000 Exemplare

Ad Specials für LEA 
siehe Einzelpreisliste LEA!

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



8 Promotion
Mit einer Promotion, individuell gestaltet, optimal in Szene gesetzt und eingebettet im richtigen
redaktionellen Umfeld, bietet der Verlag dem Kunden die Möglichkeit, mehr als nur ein Markenimage
zu transportieren. Von der kreativen Idee bis zur Umsetzung erhalten Sie alles aus einer Hand.

ABWICKLUNG UND KENNZEICHNUNG
Die gesamte Produktion erfolgt auf der Basis eines verbindlichen Briefings sowie geliefertem Bild- und
Textmaterial, immer in enger Abstimmung mit dem Kunden.
Gestaltung und Layout wird vom Verlag übernommen und dem Kunden zur Freigabe vorgelegt.
Promotions werden mit dem Wort „ANZEIGE“ (mind. 10 Punkt) gekennzeichnet.

TIMING
Die Promotion-Schlusstermine liegen drei Wochen vor offiziellem Anzeigenschluss. 

KOSTEN
Die Preise für vom Verlag erstellte Promotionanzeigen setzen sich aus dem regulären Anzeigenpreis 
sowie den Produktionskosten zusammen. 
Die Promotion-Schaltkosten werden zum gültigen Anzeigenpreis des gebuchten Anzeigenformats 
(siehe 3) berechnet und sind rabatt- und AE-fähig.
Die Produktionskosten beinhalten - bei Anlieferung von Text- und Bildmaterial - die Leistungen für 
Layout, Text und reprofähige Druckvorlagen inkl. drei Korrekturdurchläufen. 

Produktionskosten:  2/1 Seite    3.500,- €
 1/1 Seite, 1/2 Seite   2.000,- €
 1/3 Seite, 1/4 Seite   1.500,- € 

Produktionskosten sind weder rabatt-, AE- noch skontofähig. 
Eventuelle zusätzlich anfallende Kosten für beispielsweise Bildrechte, Fotoproduktionen oder Recher-
che werden weiterberechnet.

Individuelle Angebote auf Anfrage – auch crossmedial!

ANZEIGE

POCO Einrichtungsmärkte GmbH, Industriestraße 39, 59192 Bergkamen

COUNTRYSIDE STYLE

2

4

3

5

Die abgebildeten Produkte finden Sie 
in den POCO-Einrichtungsmärkten, alle 

weiteren Infos unter www.poco.de

Raus aufs Land:
Genießen Sie entspanntes Countryside-Flair!

1

DIY 
Rosen aus dem Blumen- 

laden lassen sich toll mit ein-
fachen Wildkräutern zu einem 
Strauß im Cottagestil binden 

– Giersch z. B. hält sich 
 lange in der Vase und 

sieht toll aus!

Das ist die ganz große Sehnsucht aller Städter: raus aufs Land, 
entschleunigen, die Familie besuchen und an einer 1 sommer-
lich gedeckten Tafel Platz nehmen. Durch den Raum wehen 

die Düfte von Erdbeeren und frisch gebrühtem Kaffee und der 2 locker 
gebundene Blumenstrauß bringt Cottagegarten-Atmosphäre ins 
Haus. Für dieses Countryside-Esszimmer setzen wir auf 3 Tapeten im 
Cottagelook: raue Steinmauern und zarte Rosen. Farblich kommt eine 
breite Palette aus Rot- und Rosatönen zum Einsatz, kombiniert mit 
Cremetönen und erdigem Grau. 4 Naturbelassenes Holz und Metall 
kontrastieren mit duftigen Stoffen und pastelligen Dekorationen 
und sorgen dafür, dass der Look nicht zu lieblich wird – Gegensätze 
machen einen Raum erst interessant! Der landfein gedeckte Tisch mit 
opulenter Rosendekoration bringt Cottagefeeling in den Raum, vier 
Spiegel mit Sprossenrahmen wirken wie ein zusätzliches Fenster und 
5 ein Mix aus rustikalen und feinen Accessoires macht den Raum 
komplett. Genießen Sie einen wunderbaren Sommer!

ESSTISCH THEA ca. 180 
x 90 cm, ab 299,99 € und 
BANK THEA ca. 180 x 
46 x 40 cm, ab 149,99 €, 
beide Akazie-Nachbildung 
POLSTERSTUHL FOXI 
DELUXE hellbraun, ab 
59,00 € mit Baumwoll-
STUHLHUSSE „Stretch“, 
anthrazit 40 x 45 x 65 
cm, ab 8,99 € SERIE 
LANDWOOD: Sideboard 
weiß, 200 x 90 x 40 cm, 
199,99 €; Buffet, weiß, 120 
x 200 x 40 cm, 299,99 €; 
Vitrine, weiß, 80 x 200 x 
45 cm, 169,99 € SPIEGEL 
mit weißem Sprossenein-
satz, 42 x 73 cm, 9,99 € 
DECKENLAMPE 4-f lam-
mig, Holz, ab 119,99 € 
LATERNE aus Holz, diverse 
Modelle ab 29,99 € VASEN 
in diversen Größen aus 
Keramik oder Glas, ab  
3,99 € KÖRBE, diverse 
Modelle in verschiedenen 
Materialien, Größen und 
Farben, ab 4,99 € STUHL-
KISSEN Rosenprint, 40 x 
40 cm, ab 7,99 € SCHLAU-
FENSCHALS uni oder mit 
Rosenprint, 135 x 245 cm, 
ab 17,99 € 

Gesundheit

ANZEIGE

Völlige Erschöpfung – 
        was hilft aus dem Tief?

Nichts geht mehr – dieses Gefühl 
kennen die meisten von uns.  
Oft geht es rasch wieder vorüber.  
Aber was, wenn nicht?

Es gibt Phasen, in denen wir uns von 
allem überfordert und belastet fühlen. 
Um der Erschöpfungsspirale zu 
entkommen, ist es dann höchste Zeit, 
Energie und Kraft zu tanken.

Die ärztlich verabreichte Aufbaukur

Jeder Mensch hat wohl im Laufe des Lebens 
schon einmal mit diesem Symptom zu tun 
gehabt: Erschöpfung. Erschöpfung bedeu-

tet, dass Körper und Geist nicht mehr so wol-
len, wie wir es vielleicht gewohnt sind. Energie-
verlust, diffuse Schmerzen und Schlafstörungen 
sind bei anhaltender Erschöpfung Symptome, 
die darauf hinweisen, dass eine regelrechte Er-
schöpfungsspirale droht. Jetzt ist es wichtig, die 
Warnsignale des Körpers ernst zu nehmen und 
schnell zu handeln. Die Vitamin-B-Speicher 
des Körpers wieder aufzufüllen, kann dabei der 
erste Schritt sein, denn der kombinierte Mangel 
an den wichtigen Vitaminen B6, B12 und Fol-
säure führt dazu, dass wir uns müde und er-
schöpft fühlen. Bei Stress und großer Belastung 
leeren sich unsere Speicher rapide, zudem 
nimmt die Aufnahmefähigkeit des Körpers für 
diese wichtigen Vitamine mit zunehmendem 
Alter ab. Eine ärztlich verabreichte Aufbaukur 
mit Medivitan iV, einer speziell entwickelten 
und abgestimmten Kombination aus den drei 
Aufbaustoffen, kann schnell und wirkungsvoll 
helfen. Durch die Injektion beim Arzt gelangen 
die Vitamine B6, B12 und Folsäure direkt ohne 
Umwege in die Blutbahn. Wieder volle Kraft 
fürs Leben: Die revitalisierende Wirkung ist oft 
schon nach der ersten Anwendung spürbar.

Wenn Sie das Gefühl haben, dass 
ständig jemand etwas von Ihnen 
will, betätigen Sie den Stopp-
Knopf! Lernen Sie, bestimmt, 
aber freundlich NEIN zu sagen. 
Das ist der erste Schritt, um aus 
der Erschöpfungsspirale 
auszubrechen.

Unser Tipp: 
Mehr Ich-Zeit 

Medivitan® iV Fertigspritze, Medivitan® iV Ampullen: Komb. Mangel an Vit. B6, Vit. B12 u. Folsäure, der ernährungsmäßig nicht behoben werden kann.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker; 10/2018.

Mehr dazu und das neue 
Info-Video finden Sie unter
www.medivitan.de 

Damit Erschöpfung* nicht krank macht, ist schnelle Hilfe angesagt. Medivitan®  
ist schneller und effektiver als Tabletten oder Trinkampullen: Während bei oraler  
Aufnahme nur etwa 1 % des zugeführten B12 in die Blutbahn gelangt, werden als 
Spritze verabreicht 100 % der Aufbaustoffe aufgenommen. Eine ärztlich verab-
reichte Aufbaukur mit Medivitan®  iV enthält eine speziell auf den Zellstoffwechsel 
abgestimmte Kombination aus B6, B12 und Folsäure. Die Vitamine gelangen so  
direkt und vollumfänglich in die Blutbahn. 

* Erschöpfung, die durch einen kombinierten Mangel an Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsäure, der ernährungsmäßig nicht behoben werden kann, bedingt ist. 
** Medivitan® ist das führende parenteral verabreichte B-Vitamin-Präparat in Deutschland; Quelle: Insight Health ApoFusion MAT 12/2019, Apothekenabverkauf 
Umsatz Gesamt parenteraler B-Vitamin-Präparate.

Gültig ab 01.01.20217 TAGE, DIE NEUE FRAU, FRAU MIT HERZ, WOCHE DER FRAU



9 Kontakte
VERLAG
MEDIENGRUPPE KLAMBT
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Im Neudeck 1
67346 Speyer

GESCHÄFTSLEITUNG MEDIA SALES
Jan Magatzki
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Gerhofstraße 2, 20354 Hamburg
Telefon: 040 411 88 25-211
E-Mail: jan.magatzki@klambt.de

Hilleken Zeineddine
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Gerhofstraße 2, 20354 Hamburg
Telefon: 040 411 88 25-660
E-Mail: hilleken.zeineddine@klambt.de

STELLV. LEITUNG MEDIA SALES
Carmen Kleinfeldt
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Im Neudeck 1, 67346 Speyer
Telefon: 06232 310-250
E-Mail: carmen.kleinfeldt@klambt.de

DISPOSITION
Sylvia Strombach
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Im Neudeck 1, 67346 Speyer
Telefon: 06232 310-342
E-Mail: sylvia.strombach@klambt.de

NIELSEN I
Martina Nadolny
Stefanie Reefschläger 
mn-medien 
Feldstraße 40A
25355 Barmstedt
Telefon: 0412 39 36 93 67
E-Mail: nadolny@mn-medien.de
            reefschlaeger@mn-medien.de

NIELSEN II
Monika Ditzel
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Humboldtstraße 18
40237 Düsseldorf
Telefon:   0211 901 90-0
Telefax:   0211 901 90-19
E-Mail: monika.ditzel@klambt.de

Kolja Kraus 
Klambt-Verlag GmbH & Co. KG
Im Neudeck 1
67346 Speyer
Telefon:   062 32 310-255
Telefax:   062 32 310-273
E-Mail: kolja.kraus@klambt.de
Internet: www.klambt.de

NIELSEN IIIA
Oliver Ehle / Hans Joachim Rummel
Partners Concept Media
C/O Krimmer 
Westendstrasse 16-22
60325 Frankfurt
Telefon: 069 26 02 40 80
Mobil: 0172 3 55 04 15
E-Mail: ehle@partners-concept-media.com 
Internet: www.partners-concept-media.com

NIELSEN IIIB
Martin Schaible / Diana Stark
Schaible MedienPartner  
Südwest GmbH
Friedrichstraße 8
70736 Fellbach
Telefon: 0711 25 94 34 - 3
Telefax: 0711 25 94 34 - 44
Mobil: 0170 90 88 242 
E-Mail: bawue@medienpartner.net

NIELSEN IV
Martin Schaible 
Schaible MedienPartner GmbH
Kommunikationsloft
Wörthstraße 25
81667 München
Telefon: 089 17 30 07 - 0
Telefax: 089 17 30 07 - 70
Mobil: 0171 7 85 59 92
E-Mail: bayern@medienpartner.net
Internet: www.medienpartner.net

NIELSEN V, VI, VII
Katja Herbst
media am südstern
Gruboer Str. 8
14827 Wiesenburg 
Telefon: 033 849 289 887
Mobil: 0172 3 22 65 22
E-Mail: kh@media-am-suedstern.de

7 TAGE 
DIE NEUE FRAU 
FRAU MIT HERZ 

WOCHE DER FRAU 
LEA


