KLAMBT FOOD-SPECIALS

1 Redaktionelle Konzepte

leapistRezepte IR R il Dilt-Rezepte  PZN: 502344
= zeigen, wie man ohne Stress @

:_ S Verzicht eine gute Figur habGiECERE 01/2012
-

kann. Hier ®nden Sie praktis
Tipps zum Abnehmen und Ge Erstverkaufstag  19.01.20

halten, fett- und kalorienarme RAGFZIIEE ISy
zepte, Di"tpl"ne und vieles mehr

6. % Copypreis 1,95 Euro

Mit der neuen Bikini-Di't starten \IRHENCFAIU VA BEl0ZATE
schlank in den Sommer. Mit einfac
aber effektiven Schlank-Tricks r${allleElel: 02/2012
unsere Leserinnen ihrem Wunsg
wicht ein St$ck n'her. Sich satt eqbhadt G IEIE I VAERA)
und dabei auch noch die Pfunde pu
lassen * das geht: Unsere Rezepts

helfen zurTraum®gb % Copypreis 1,95 Euro

Anzeigenschluss 11.04.20

Die Obstsaison ist er%ffnet: Wirlitbiasaiil hling

cken mit frischem Fr$hlings- PZN: 58877
Frghsommerobst z.B. feine RUNISENL 01/2012
barber- und Erdbeerkuchen, t
dige Modetorten und heiligeliefZEAELENEE ERN VR
R$hrkuchen mit Geling-Garan

5 22 BN 8 Anzeigenschluss 12.01.20
e ﬁ;ﬂﬁé_ﬁ- l_sml Vitamine zum Naschen: Exoti
A he v.m. W Copypreis 1,95 Euro
Ku&él{& Torten 'orenu.vm _ pyp

4 Kochen X Backen

Torten f$r Familienfeste, perfektcliesiiasi it L
tykuchen, mehrst%ckige Hoch PZN: 58877¢
torten, Prachtst$cke f$r KommurlinRSeEl 02/2012
Kon®rmation und mehr, Kuche
f$r den Kindergeburtstag oder (EEWEILELE Ele R AR
sch%nsten Ostertorten + f$r ‘Anzeigenschluss 12.03.20
Anlass ein zuckers$der Traum#

% Copypreis 1,95 Euro

Frische Zutaten mit dem QuentibiodaSasERaciEl

Liebe gebacken: Einfach gut sind PZN: 58877

re Apfel-, K"se- oder HefekuchenZiXFEaETers 03/2012

legend're Gugelhupf eingeschlog

Backen mit Ipfeln, s$0ie und herzhiSEWEILE TS EERREHV R0

K$rbis-Rezepte, klassischer Nussk :

N$sslitorte und ein K"sekuchen-G Anzeigenschiuss - 19.07.20

rezept mit vielen leckeren Var};§e Copypreis 1,95 Euro
~

Von Anisbusserl bis Zimtstern: Hier K BACKSPASS Weihnachten
die grolie PI'tzchen-Parade, deren PZN: 58877
uns in der Weihnachtszeit verzaUbetiEli: 04/2012
und das Warten auf das Fest ve
Fruchtige Adventsbegleiter: Stollerf BRthibGIEE R IRAY
Fr$chtebrote, zum A_ufessen Y iseigenschluss  19.09.20
Wundersch%ne Motiv-Torten, pracl

Torten zum Weihnachtsfest. § Copypreis 1,95 Euro

\

Inderungen oder Erg"nzungen vorbehaltan#



KLAMBT FOOD-SPECIALS

KOCHSPASS Leichte K"che
PZN: 509521

01/2012
12.01.20
12.12.20

Copypreis 1,95 Euro

Vitaminreiche, kalorienarme, le
re Gerichte, die $ber $ssige Pf
purzeln lassen: Vitaminreiche \FATISET
tersalate, Gem$sek$che, die
macht, Raf®niertes mit Reis [EEWELEEFER]
neue moderne Technik: Damp
ren ' Co.

Anzeigenschluss

L 4

KOCHSPASS Hack & Co.
PZN: 509521

02/2012
08.03.20
07.02.20

1,95 Euro

Hack ist preiswert und herrli
. wandelbar: Frikadellen internatio
serviert, preiswerte AlltagskScHNTELETN
Deftiges aus dem Backofen o
Hackgerichte fein gemacht
Lamm, Ge $gel etc.

Erstverkaufstag
Anzeigenschluss

Copypreis

L 4

KOCHSPASS Schnelle K"ch¢
PZN: 509521

03/2012
14.06.20
14.05.20

1,95 Euro

Vorbei die Zeit der Festtagsbraten,
chen und Stollen. Die leichte K$che
die unliebsame PYlsterchen passerFAEIETET:
bevorstehenden Fr$hling schmelzen

In Lea leichte K$che gibt es viele herrf EENEEESED)
taminreiche, daf$r kalorienarme und le
Gerichte, die bei dem Vorhaben, den
mit den Kilos zu gewinnen, t@

Anzeigenschluss

BT Copypres

S

Vor $ber 500 Jahren hat sie JBSISEEIZESRRCUEIE
Sprung von S$damerika aus in PZN: 50952
Welt gewagt. Von der Kartoffel ist
Rede, jener zauberhaften Knolle, SHEOZ
so lecker und wandelbar ist, dassNS 1€ = e=1e S ke o[ F2Jo)
ihr ein ganzes Heft widmen. Fre

16.08.20
1,95 Euro

E Kartoffél n

Ausgabe

Sie sich auf viele neue raf®nierte REaLEEIlES

zepte von Au auf bis Tortib Copypreis

O et

Genielien wie a Eﬁ'ﬁ

-estimeniis

<" Die Grillsaison ist er%ffnet: Die Fa Lea EXTRA Grillen & Party

| und bequemen Gartenm%beln ri

@ Kochen = Backen

Lea EXTRA Aufllufe
PZN: 553974

01/2012
16.02.20
19.01.20

1,95 Euro

Herrlich knusprige Gratins mit
schmelzendem K'"se $berbacke
in der kalten Jahreszeit besonde Ausgabe
liebt. Wir schichten k%stliche Au

mit Gem$se, peppen Reste raf@AICHEILEUSE;
auf und holen luftige Souf &s aus
Rohr# Leckeres zum Dahinschm

é % Copypreis

Anzeigenschluss

PZN: 553974
02/2012

16.05.20
17.04.20
1,95 Euro

meinde der Outdoor-Brutzler ve
liebe G"ste mit saftigen Steaks, s
Grill-Marinaden und tollen Som
Salat-Variationen. Audierdem: TipgEElGLC SR
das Equipment mit tollen Grillge Anzeigenschluss

Ausgabe

das Freizeit-Vergn$gen ab,é, Copypreis

Auch in der K$che ist dieser Triagat=a AN EEWEICHREE]
angekommen: Deftige, aber raf®n [Nl PZN: 55397¢
Speisen mit erlesenen Produk 2012
schmecken in geselliger Runde: Re 08/20
ideen rund um den Spargel, feines FrSRELEI] it s TR0t 210
lingsgem$se, Omas liebste Erdbe 19.07.20
1,95 Euro

Ausgabe

chen £ garniert mit einer passen oA EEE =S

Tischdekoration# ,é, % Copypreis

| Lea EXTRA Weihnachten
PZN: 553974

04/2012
18.10.20
19.09.20

1,95 Euro

DrauCien kalt, drinnen gem$t
Mit Advents-Buffets, Fondues,
schenken aus der K$che genifiiisEes
wir die Vorweihnachtszeit, koc

und backen mit feinen GewS$rzenZEAELENEET)
pr'sentieren tolle Men$s f$r 2, 4

Anzei hl
und 8 Personen# nzeigenschiuss
@

Copypreis

Inderungen oder Erg"nzungen vorbehalten#



KLAMBT FOOD-SPECIALS

4 Kochen = Backen

Die Hitliste der 111 LieblingsrezeplabSCR S X MR EAUMEEr S
die ganze Familie. Im Fr$hling ist dilil=salllyle]
auf Frische_s beson_ders grodQ: Frisch Ausgabe 01/2012
terk$che, Fisch f$r jeden Geschmac
Ideen mit Ge $gel, fruchtige Torten. LASEWEICEIE eTe B 20k 5210)
Sie sich $berraschen, was sich aus s
len Zutaten alles zaubern ["sst ...

P % Copypreis 1,70 Euro

Anzeigenschluss 12.12.20

Was w're ein Sommer ohne den D
Holzkohle und lecker gegrilltem FI
F$r gesellige Grillvergn$gen halte
jede Menge Anregungen bereit: FalsltElls 01/2012

zige Marinaden f$r jeden GeschEZeS VAT FRERE LX)y
Ge $gel und Fisch vom Grill: Leic
lecker# Knackiges Grill-Gem$se: Malr4=le el TSR RVE F210)
nur eine Beilage, K%stlichkeiten al
und vieles mehr#

Unserelll Lieblingsrezept}

111 Inspirationen f$r leckere und gk ESRRCIUMEICrAEdC
de Sommerk$che. Mit diesen RezepiluBSIelnlnl=l;
kommt Abwechslung auf die Teller: Ausgabe 02/2012
te Sommerbraten, Salate zum Satt
Fr$chtetr'ume, Urlaubsk$che. Hier NEEEUG T fr=lo [ B0 510)

Jeder, dergeme genicqt, Bndig# Anzeigenschluss 12.03.20

.,., % Copypreis 1,70 Euro

Die 80 besten Grill-Rezepte

T1#
DE

Copypreis 1,95 Euro

Unserelli Lieblingsrezept]
% [ ikt P

AV CLERETLEL TGN IMIEENEE )i 30 besten Pasta-Rezepts Unsere 111 Lieblingsrezepte

und einfach zubereitet. Egal, in wg

Herbstzeit ist Erntezeit + selten ist de

Form Sie Nudeln lieben, hier bl
keine W$nsche offen: Genuss vd nder 02/2012

Gabel + Spaghetti-Variationen, NUBE[ZE{E =l L0120
gerichte aus dem Ofen, k%stliche -
Salate, Pasta f$r Eilige. K%stichegbt sl S A el

viele Gelegenheiten. o ROV /sl 1,95 Euro

Traditionelle PI"tzchen-Rezepte Die 90 besten Weihnachts-
in diesem Heft genauso vertr@tdi4%uEll
wie neue Backtrends, mit denen @Bl 01/2012
seine Lieben $berraschen kann:
und lecker: Makronen, Pl"tzchen @it GllE T I B R0 A0)
fruchtiger _F$Ilu_ng, Schokoladen Anzeigenschluss  12.09.20
Backen mit Weihnachtsgew$rze

Copypreis 1,95 Euro

N PP

7 «HHerbstk$che + K$rbis# Leckeres mit

von Mutter Natur so reich gedeckt wilIiMREILeSS
111 k%stliche Rezepte f$r eine saifiNiIEENL 03/2012
rechte und alltagstaugliche K$che ¢
sich in dieser Herbst-Ausgabe: KlassiEELELEEE VA0

Anzeigenschluss 06.06.20

deftige Gulasch-Variationen, feine Eie
Mehlspeisen. Copypreis 1,70 Euro
; LA convp

Mit diesen Rezepten zur WintersubactRet iR
lassen sich t"glich tolle Gerichte fSRUAWIAETS
ganze Familie zaubern. Und nat@iNieEls 04/2012
d$rfen auch festliche Rezepte f$
Weihnachtszeit nicht fehlen: Schlerf EEAELENEEEREERA0
mit Hack, Klassiker mit Kohl, Festb ;

saftige Hefekuchen und vieles meh Anzeigenschluss  19.09.20

.u % Copypreis 1,70 Euro

Inderungen oder Erg"nzungen vorbehalten#



KLAMBT FOOD-SPECIALS

4 Kochen < Backen

Die klassischen Backrezepte derfiBllzRe=ElNR=TloficU0[=IE
frauen werden zu Recht neu ent@¢ilear1s PZN: 541744
Mal sind sie ganz einfach, mal

#ppig * aber alle sorgen sie f#r Ausgabe 03/2012
wunderbare WOh'gE‘f#h' Die be Erstverkaufstag 05.07.20
Kuchen f#r die Festtagstafel, He .
Mal fein, mal kréftig, Strudel, die b CUEEUTEIRUERERAY -

sten Nusskuchen. ;
~ Co reis 1,95 Euro

Ein frischer Kuchen oder eine HEELESENERINIEICYEY
liche Torte machen den Alltag KUlalel[eJgl=ly PZN: 541744
wenig s#0er. Ob fruchtig, c_remig Ausgabe 01/2012

lieber schnell ger#hrt: In diesem
ist garantiert das richtige Rezeptl=EiE Gl =lo SN EH0 20
bei. Backen mit Quark, schnell &
cker: R#hrkuchen, fein gef#llte Ta

und Obstkuchen. i
% Copypreis 1,95 Euro

Anzeigenschluss  19.01.20

ie besten
“2Obstkuchen
AP 4 &8  Stars jeder Kaffeetafel: Erdbee
7 P aumen, *pfel & Co.. Ausgabe 02/2012

Die besten Obstkuchen
PZN: 541744

EThiEdiEn, e [Fest ek D|e.sch!nsten Backrezepte

Zartes Geb€ck zum Vernasche MAAULESICINZANRECEYEL
Verschenken: Lebkuchen * dieAUEsELE 04 /2012

zigen Klassiker, himmlische PI€t
selbstgemachte Pralinen, predaiadbGISIE R
Weihnachtstorten und saftige StENTFAETEREA T AR
Weihnachten kann kommen!

Die frechen Fr#chtchen sind

Fruchtige Blechkuchen, k"stliche
ten, Erdbeerlust. Tolles Duo: Frug Erstverkaufstag 12.04.20

Schokolade. Anzeigenschluss  12.03.20

enderungen ocer Erg€nzungen vorbehalten

% Copypreis 1,95 Euro % Copypreis 1,95 Euro
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Frau
it

Spezial

nach Groumutters Art [

)BACKEN

Spezial

nach Grodmutters Art

195

Unsere Sammlung enth€lt die biEaSNSNRETREINTICE

und beliebtesten Groimutter-ReA\g PZN: 54770

Mohnkuchen, Streuselkuchen,

fen, Schmalzgebackenes f#r Fas Ausgabe O1/2082

Kuchen und Torten mit Zitrusfr#c 19.01.20
16 .12.2¢

1,95 Euro

Erstverkaufstag
Anzeigenschluss

Copypreis

Y/

BACKEN nach GroUmutters
PZN: 54770

02/2012
13.09.20
16.08.20

1,95 Euro

Bei diesen Rezepten wird einem
ums Herz. Der verlockende Duffais
s#tlien Grielkn"deln, Kirschen
oder einem saftigen R#hrkuche
versunkenem Obst weckt Erinner
an Grolmutters Leckereien: Waffe
cken mit Obst, himmlische Kn"del,
Nachtisch-ldeen. §

Ausgabe
Tichierkaufstag
Anzeigenschluss

Copypreis

Genuss pur" Hackrezepte
01/2012

Hack I|€sst sich herrlich vielseitig
setzen und ist zudem auch noch
wert. Internationale Serviervors
ge, preiswerte Alltagsk#che, d
Hackbraten oder feine Hackge
mit Lamm und Ge #gel zeigenFAlr4=Ile[=lell V5]
vielen M"glichkeiten der Hackz

reitung. % Copypreis

Ausgabe

Erstverkaufstag  16.02.20
19.01.20

1,95 Euro]

Dle ‘S‘.S‘l;esten RezeptlelsIlm
Marmeladen & Gelee

=

4 Kochen X Backen

Einmachen liegt absolut im TrREEUWIESJVaREUNEERE R
Es macht Spall, schmeckt gutfefs|let-
man weid, was drin ist. F#r jede
schmack ist etwas dabei: Fruc
Kon®t#ren, pikante Chutneys,
zig Eingelegtes, feine Sirup-Re
raf®nierte Gelees + eben alles

lecker ist!
@

02/2012
16.05.20

17.04.20
1,95 Euro

Ausgabe
Erstverkaufstag

Anzeigenschluss

Copypreis

Omas Lieblingspl€tzchen f#r (Genuss pur” Stes aus Oma
bunten Teller, Backen mit epf@EEENIs)]
und Birnen, kstliche Brote, selBSESEYI
gemacht £ ganz nach Grolmu

feiner Art! In diesem Heft ®ndeniELEIEED]
Sie eine Sammlung der beliebte

GroUmuttertRezepte.
N

03/2012
16.08.20
Anzeigenschluss

Copypreis

Jede Menge Ofen-Stars erwartg
in diesem Heft. Ob s#(e Au %

sahnige Gratins, w#rzige Hackb Ausgabe
K"stliches mit Kartoffeln oder inte

tionale Spezialit€ten + die Ger Erstverkaufstag
sind nicht nur lecker sondern Anzeigenschluss
preiswert: kein Gericht kostet me

1,50 Euro pro Perso
& 2

Genuss pur" Ofenhits
04/2012

15.11.20
17.10.20

Copypreis 1,95 Euro

enderungen oder Erg€nzungen vorbehalten!



