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Ein Hoch dem Ruhrkuchen

Die einfachste Art, einen Kuchen zu backen, ist einer aus Rihrteig. Wie der Name sagt, werden hier alle Zuta-
ten zusammengeruhrt. Schon kréftig, denn dadurch wird der Kuchen zart und saftig. Und er kann mit allerlei
Gewdrzen, Friichten, Rosinen und Mandeln verfeinert werden. Gelingt auch Backanfangerinnen — garantiert!

Spezialitaten aus Italien

[talienische GroBmdtter sind nicht nur Klnstlerinnen bei der Herstellung von Nudelteig — sie sind es auch bei
der Zubereitung vielerlei kostlicher Kuchen und Torten. Wir haben eine kleine Auswahl zum Nachbacken. Von
der Panforte di Siena bis zum Ricotta-Késekuchen — Nonna gelingt einfach alles.

Hier strudelt’s machtig

Einen Strudel zu backen war fur (fast) alle 6sterreichischen GroBmutter ein Muss. Sie lernten die perfekte
Zubereitung von ihren GroBmuttern und diese wiederum von ihren und so weiter, und so weiter...

Diese alte Kunst, den Teig hauchzart auszuziehen und mit einer leckeren Fullung aufzurollen, wird auch heute
noch beherrscht. Wir haben eine genaue Anleitung, damit es auch Ihnen gelingt.

Eine Orangentorte ist immer etwas Besonderes.

In alten Zeiten wurden Orangen und Clementinen Titel Backen nach
nur in den Wintermonaten in so genannten Std- GroBmutters Art
fr.uchteladen teuer a.ngeboter.]. Was Gro.Bmutter nicht Ausgabe  01/2010
hinderte, das Obst hin und wieder fiir einen Kuchen
zu verwenden. Wir haben die schonsten Rezepte. Ersterkaufstag  21.01.2010

¢ StBe Auflaufe aus Omas Kiche Anzeigenschluss/Riickritts-
Sie sind schnell und problemlos zubereitet, konnen recht/ Druckunterlagentermin 16.12.2009
als Dessert oder eine Hauptmahlzeit serviert wer- Druckauflage  71.000

den und schmecken der ganzen Familie

Kurbiskuchen - ein Favorit aus Omas Backbuch

Vom Spatsommer bis kurz vor Weihnachten leuchten von den Gemusestdnden die gelben und orangenen
Kurbiskugeln. Dass Kirbis stiBsauer eingelegt oder zu Suppe gekocht prima schmeckt, wei3 jedes Kind. Aber
dass man damit auch backen kann, beweisen die Rezepte, die wir in alten Backbuichern gefunden haben.

Backen mit Apfeln: Herbstfreude fir jedermann
Zu GroBmutters Zeiten begann jetzt die Apfelernte und sie wurde genutzt, um die ersten Apfelkuchen auf
den Tisch zu bringen, die bei Jung und Alt gleichermafBen beliebt waren.

Geburtstagstorten — mit viel Liebe gebacken
Ob mit Sahne, Buttercreme, Marzipan oder Schokolade — jetzt ist die richtige Jahreszeit fur eine Verwohntorte,
fur die unsere GroBmutter immer das passende Rezept hatten. Wir haben die schonsten zusammengestellt.

Backen fur Advent

Omas Platzchendose wird neu gefullt. Die langen Wochen bis zur Adventszeit sind fur Kinder (und auch fur
groBe Manner!) ohne SuBigkeiten schwer zu Gberstehen. Das wussten unsere GroBmdatter und begannen
deshalb schon beizeiten, Platzchen aller Art zu backen. Die besten haben wir ausgesucht.

* Kuchen, die im Winter schmecken Titel Backen nach
Auch das Kuchenbacken unterliegt in Europa den GroBmutters Art
Jah iten. Die fruchtig-frischen Obstkuchen d

ahreszei en" ie fruchtig r|§c en : S yc ?n es Ausgabe  02/2010
Sommers mussen denen weichen, die mit Nussen
und Mandeln zubereitet werden. Wir haben in Erstverkaufstag  09.09.2010

GroBmutters alten Backbichern gestobert und die
schmackhaftesten zusammengetragen.

Anzeigenschluss/Riicktritts-
recht/ Druckunterlagentermin  12.08.2009

e Dazu: Backschule Baisermasse, wichtige
Grundrezepte und viele Tipps
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Wer kennt das nicht: die Luft drauBen wird milder. Erste kraftige Sonnenstrahlen locken
und schon sind sie da: die Friihlingsgefthle! Sie lassen sich auch nicht unterdriicken,
denn die Lust auf saftigen Rhabarberkuchen, sattrote Erdbeertorten und andere leckere
Kostlichkeiten mit frischem Frahlings- und Frithsommerobst ist einfach Gbermachtig. Kein
Problem, denn in ,Lea BackspaB” findet die Leserin genau, was sie sucht: frihlingshafte
Backrezepte in Hulle und Fulle.

* Fruchtig und erfrischend: Rhabarberkuchen

o Erdbeerzeit: Leckeres mit Kuchen, Torten und Kleingeback
¢ Hefekuchen in fruchtigem Gewand: lecker wie bei Oma

o Festliche Torten und Kuchen — nicht nur firs Osterfest

Wenn der Duft von Platzchen, Stollen und Friichtebroten durchs Haus streicht, wei3 man,
Weihnachten ist nicht mehr weit! Und das Schonste daran: Wahrend man sich der Zube-
reitung all der stiBen Kostlichkeiten widmet, vergeht die Wartezeit aufs Fest fast wie im
Flug. Wer es also noch nicht getan hat: Heraus mit den Backutensilien und losgelegt! Die
Rezepte dafur gibt's im Lea BackspaB3!

® Deko zum Aufessen — stiBe Platzchen, hiibsch in Form gebracht
* Weihnachtliche Kuchen — mit Nussen und Gewurzen

® Die schonsten Torten fur Advent und Weihnachten

e Geback in letzter Minute — mit Backmischungen geht's schneller

Sie sind die Stars auf jeder Kaffeetafel, denn wo Erdbeeren, Pflaumen, Apfel & Co. ihren
kapriziésen Auftritt haben, da bleibt so mancher Gugelhupf verschméht sitzen. Kein
Wunder: Werfen sich die frechen Frichtchen doch machtig in Schale, um als farbenfro-
her Sommerkuchen oder als fruchtige Torte das Rennen um die Gunst der GenieBer zu
machen. Gonnen Sie ihnen und sich diesen SpaB3. Die Rezepte, von klassisch bis modern,
finden Sie hier.

e SuBe Verfthrer: Erdbeerkuchen und -torten

¢ Goldgelb wie die Sonne: Backen mit Aprikosen

e Blitzkuchen mit Obst — selbst gemacht oder mit Hilfe von Backmischungen
o Eiszeit im Tortenland: Fruchtige Eistorten fir warme Tage

Weihnachten ist nicht umsonst das Fest der Liebe — denn womit kann man schoner seine
Gefihle ausdriicken, als mit wunderbarem, selbst gemachtem Weihnachtsgeback: bunte
Platzchen fur die Kinder, raffinierte Pralinen fur die beste Freundin, saftige Stollen fur die
lieben Kolleginnen. Und auch ein schones Stick Torte fur sich selbst nicht zu vergessen. Ein
reicher Rezepte-Fundus ist also gefragt — dass er nicht ausgeht, dafur sorgt , Die schonsten
Backrezepte Weihnachten”...

e Platzchen international: So backen unsere Nachbarn

o \erfuhrerische Pralinen, selbst gemacht

o Klassische Weihnachtskuchen

e SBe Doppeldecker: Platzchen gefullt mit Konfittre, Schokolade & Co.

Anderungen oder Ergédnzungen vorbehalten!



